Tiibeti Traditsioonilise meditsiini baaskursus

KUS: OM Massaaz Tervise- ja Heaolu Keskuses, Laki 19, Tallinn.
MILLAL: juuli 2020

MIS: Kursus on sissejuhatus Tiibeti Meditsiini baasGppesse ja tutvustab Tiibeti Meditsiini peamisi alustalasid
ja pohimotteid, annab lilevaate ajaloost ja peamistest Oppesuundadest ja ravivéimalustest.

Seda ravististeemi kutsutakse Tiibeti keeles: Sowa Rigpa ja 6000 aastat vana ravististeem toimib edukalt ka
tanapdeval sest selgitab vilja haiguste algpdhjuseid mida seeldbi on véimalik ka juuretasandil ravida ja
mdista. Opetus on darmiselt kallihinnaline ja vaartuslik mis kantud dpetajalt dpilasele edasi iidsetest
aegadest. Opetus hdlmab siigavat teadmist inimese kehast ja meelest ja energiate tasakaalust ja
tasakaalutusest. Juthok JGnten Gompo Opetus neljast tantrast on alustekst mille alusel Gpitakse siisteemi
tdnapdevani. See Opetus hdlmab anatoomiat, Usioloogiat,Patoloogiast, embrioloogiast, toitumisest,
eluviisist, valistest ja sisemistest raviviisidest. Juurtantra on Opetuse esimene osa, mis annab (levaate
inimese ja tema Umbritseva omavahelisest seosest ja pOhjustagajarg seaduspéarasustest, meditsiin on
lahutamatult seotud ka budistlike meetoditega |dheneda kehale kui tervikule mille juhtivaks jéuks on
inimese meel millest oleneb kas inimene on terve voi haige.

Kursuse kestvus: 2 pdeva, 12 h. L 10.00-17.00, P 09.00-16.00. Lduna 12.30-13.30.
1. paev

—Tiibeti Meditsiini ehk Sowa Rigpa tutvustus, elemendid ja elementide slisteem
— Tiibeti terminoloogia

— Tantristlik slisteem

— Viis elementi ja "tendrel" ehk p&hjuse ja tagajarje seadus

— Kolm kehaenergiat ja kehattitipi. Tuule — rLungi, sapi — mKrispha ning lima ehk Badkan energiate jaotus,
talitlus ning paiknemine kehas. Nende tasakaalutusest pShjustatud terviseprobleemidest

2. paev
—Juurtantra— Tervise ja haiguse pohimdtted

— Diagnoosimise pShimatted, sealhulgas pulsilugemise, keele- ja uriinivaatluse ning haiguste simptomite
baasteadmised.

— Baasravi koos toidu ja eluviisiga
— Taimeravi pohimotted

— Ulevaade vilistest teraapiatest kehaenergiate tasakaalustamiseks.



Opetaja: Tsering Chozom, Tiibeti Meditsiini arst ja praktiseerija, tiibetlane, eraarst (private physician) kes
on Gppinud Tiibeti traditsioonilist meditsiini 12 aastat ja juba lapsepdlvest saadik oma dpetaja Lama Kunga
korval. Peale 6pinguid omandas ta tavalise ja ebatavalise praktika ja omandas kogemused ja on ravinud ja
aidanud inimesi 22 aastat. Ta on labinud Yuthok kolme juure praktikad siis spetsialiseerunud arstiks, tiibeti
meditsiini spetsialistiks Indias, Nepaalis ja Bhutanis. Tema ravi vajavad mitmed nimekad tiibeti budismi
Opetajad. Tema eriliseks omduseks on valmistada tiibeti meditsiini ravimeid, mida ta kurusel tutvustab ja
Opilased saavad paluda ka eravastuvotte temalt.

Registreerimine koolitusele: koolitus@ommassaaz.ee

HIND: 120 eurot registreerimisega kuni 1 kuu enne toimumisaega. Edaspidi on hind kuni 150 eur. Hind
sisaldab koolitust, koolituseks vajalikke vahendeid ja teepause.

NB! Nyingma Budismi Kogudus Oddyana Dharma Ling Gpilastele kehtib hinnasoodustus 10%.

Koolitus on mdeldud kdigile terapeutidele, massdoridele ja muudele idamaiste meditsiinististeemide
huvilistele ja omab praktilist vaartust. Voib votta iseseisvana voi osana Tiibeti Meditsiini aastasest
baaskoolitusest. Juurtantra 2-pdevase kursuse labinud dpilased saavad edasi 6ppida Tiibeti valiste
teraapiate ja meditsiini algkursusel alates august 2020.

Peale registreerumist saadetakse ettemaksuarve 50 eurot, mille Gigeaegne tasumine garanteerib koha
koolitusel ja mis loobumisel ei kuulu tagastamisele.

LISAINFO:
E-mail: koolitus@ommassaaz.ee
Tel: 5518848

ommassaaz.ee

MUU INFO

OPPEKAVARUHM: Traditsiooniline ja tdiendav meditsiin ning teraapia
OPPEKESKKONNA KIRJELDUS:

Ruumides toolid ja padjad istumiseks ning pabertahvel, toolid ja lauad.
OPPEMATARIALID: Koolituse materjalid annab vajadusel kool
OPIVALJUNDID:

Koolituse labinu teab Tiibeti meditsiini peamisi suundi ja baasteadmisi.



Oppijale viljastatakse tdend.



